
Diþ beyazlatma

Beyazlatma, diþlerin yapýsýnda bulunan ( yani içine sinmiþ ) renklenmeleri ortadan kaldýrma
iþlemidir. 

Bunun, klinikte hekim tarafýndan yapýlan ve diþlerin yüzeylerine yapýþan bakteri plaklarý ve diþ
taþý temizliði ile karýþtýrýlmamasý gerekir. Zaten beyazlatmanýn baþarýlý olabilmesi için öncelikle
hekim tarafýndan diþ taþý temizliði yapýlmalýdýr. 

Diþlerin tüm yüzeylerinin temizliðinden sonra, aðýzdan alýnan ölçülere göre ( kiþiye özel olarak )
laboratuvarda saydam plastik bir taþýyýcý kalýp ( plak ) hazýrlanýr. Ýyi üretilmiþ bir plakta diþ
beyazlatma jeli için özel yerler ayrýlmýþtýr. Beyazlatmada kullanýlan "Carbamide peroxide ''
içeren özel ilaçlardýr. Set halinde þýrýngalarda sunulur ve taþýyýcý kalýpta hazýrlanmýþ olan bu özel
yerlere sýkýlarak aðýza uygulanýr. Günde ortalama 3-4 saat takýlýr. 

Diþlerinizde daha önce yapýlmýþ olan dolgular ve kaplamalar bu þekilde beyazlatýlamazlar,
renkleri ayný kalýr sonuçta diþ renginizde 2-3 ton açýlma görülür.
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