
Diþ eti cerrahi tedavileri

Diþ eti hastalýðýnýn nedeni nedir? 

Diþeti hastalýðýnýn en önemli nedeni "bakteriyel diþ plaðý" adý verilen, diþler üzerinde biriken
yapýþkan ve renksiz film tabakasýdýr. Günlük fýrçalama ve diþ ipliði kullanýmý ile diþ plaðýnýn
uzaklaþtýrýlmasý saðlýklý bir aðýz için temel gereksinimdir. Eðer plak etkin bir þekilde diþlerden
uzaklaþtýrýlmazsa diþtaþý veya tartar olarak bilinen düzensiz yüzeyli ve geçirgen bir yapýya dönüþür.
Plaktaki bakteriler tarafýndan salýnan zararlý ürünler diþetinde irritasyona neden olur. Bu
ürünler nedeni ile diþetini diþe sýkýca baðlayan lifler yýkýma uðrar, diþeti diþten uzaklaþýr ve
periodontal cep oluþur. Böylece bakteri ve ürünlerinin daha derin dokulara ilerlemesi
kolaylaþýr. Hastalýk ilerledikçe cep derinleþir, bakteriler daha derine; kemiðe kadar ilerler
ve diþi destekleyen alveol kemiðinde de yýkým baþlar. Hastalýk tedavi edilmeden býrakýlýrsa
sonunda diþler sallanýr ve çekimleri bile gerekebilir.

Diþ eti hastalýðýnýn belirtileri nelerdir? 

Diþeti hastalýðýnýn pek çok bulgusu vardýr; 
·  Diþ fýrçalama sýrasýnda kanayan diþetleri 
·  Kýrmýzý, þiþ ve hassas diþetleri 
·  Diþlerden kolaylýkla ayrýlabilen, uzaklaþan diþetleri 
·  Diþler ve diþetleri arasýnda iltihabi akýntý 
·  Sallanan veya giderek birbirinden uzaklaþan diþler (diþler arasýnda aralýklarýn oluþmasý veya
mevcut aralýklarýn artmasý) 
·  Isýrma sýrasýnda alt ve üst diþler arasýndaki iliþkilerin deðiþmesi 
·  Bölümlü protez uyumundaki deðiþiklik, bozulma. 
·  Sürekli kötü aðýz kokusu.

Bununla beraber, periodontal hastalýk hiç bir bulgu vermeden de ileri safhalara ulaþabilir.
Bu nedenle düzenli aralýklarla diþhekimine gitmek son derece önemlidir. 
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