
Diþ taþý temizliði

Diþ hekiminizin kalkülüs olarak adlandýrdýðý diþ taþý yani tartar, tükürüðünüzdeki minerallerin ve
plaklarýn bir ürünüdür. Taþ, diþ eti iltihabý ve periodontit gibi diþ eti hastalýklarýnýn baþlýca
nedenidir. 

Taþ, özellikle diþ eti çizgisinin altýnda oluþtuðunda en büyük sorunu yaratýr. 

Taþ, kireçli ve serttir; temizlenmesi ise güçtür. Düzenli diþ kontrollerinin bir bölümü
diþlerinizin ve taþlarýn temizlenmesini içerir. Bu temizleme iþlemi, özellikle diþ eti
çizgisinin altýndaki taþlar için gratuar ve küret adý verilen aletlerle diþi kazýyarak yapýlýr,
iþlem, rahatsýz edicidir ve diþ etlerinizi kanatýr. 

Diðer bir yöntem ise, taþlan temizlemeye yardýmcý olan bir titreþim aleti kullanmaktýr. 

Diþ Doktoru, Süleyman Poroy, izmir, turkey
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