
Gömük diþ operasyonu

GÖMÜLÜ (GÖMÜK) DÝÞLER

Gömülü diþlerden özellikle yirmi yaþ diþleri veya diðer adýyla 3. molar (azý) diþleri aðýzda en son
geliþen ve süren diþler olup gömülü kalma olasýlýðý yüksek olan diþlerdir.  Yirmi yaþ diþleri 18-23 yaþ
civarýnda sürerler. Günümüzün modern yaþantýsý, insanlarýn yemek alýþkanlýklarýný deðiþtirdiðinden,
zamanla daha küçük yapýlý çene kemikleri oluþmaktadýr ve bu nedenle yirmi yaþ diþleri sürmek için
yer bulamamaktadýr. Eðer yirmi yaþ diþleri gömülü olarak deðerlendirilmiþse, her gömülü yirmi yaþ
diþinin çekileceði anlamýna gelmemelidir. Diþi sürmesi; yaþa, çene kemiðindeki gömüklük derecesine
ve pozisyonuna baðlýdýr. 15-20 yaþlar deðerlendirme için en uygun yaþlardýr. Yirmi yaþ diþlerinin
kök geliþimi 21 yaþ civarýnda tamamlanýr. Eðer diþ çekimine karar verildiyse çekimin erken
yaþlarda yapýlmasý avantajlýdýr. Çünkü çene kemikleri genç yaþlarda daha yumuþaktýr; dolayýsýyla
diþlerin çýkartýlmalarý daha kolay olabilir. Ýleri yaþlarda yapýlacak çekimlerde cerrahi
müdahalenin yaratacaðý komplikasyonlar daha fazla olabilir. Kanal tedavili ve kökleri eðri
olan yirmi yaþ diþlerinin çekimi esnasýnda köklerin kýrýlma riskini artar. Kýrýlan kök parçasýnýn
çýkarýlmasý esnasýnda alt çenede alveolar inferior sinirinin, üst çenede ise maksiller sinüsün
zarar görmemesine dikkat edilmelidir. Yine üst köpek diþleri ve 1. ve 2. küçükazý diþleri yer
darlýklarý nedeniyle süremeyerek damak kemiði içerisinde gömülü kalabilmektedir. Üst damak eti
kaldýrýlarak kemikte aþýndýrma yapýldýktan sonra diþlere ulaþýlarak çýkarýlýr. Ýyileþmenin daha iyi
olmasý için damak ameliyatlarý sonrasýnda hastaya yemek yeme sýrasýnda kullanmasý için damak plaðý
yapýlmasý uygun olur.

Neden yirmi yaþ diþleri çekilmelidir?

12 yaþ diþinin zarar görmesine neden olabilirler. Yirmi yaþ diþleri  2. molar diþler (12 yaþ
diþleri) için ciddi tehlike yaratabilirler. Konumlanmalarý itibariyle gömülü yirmi yaþ diþleri
ikinci büyük azýdiþlerinin köklerine hasar verebilir veya çürümelerine sebep olabilir. 

Alt çenede ön ve arka diþlerde çapraþýklýk yaratabilirler. Sürmekte olan yirmi yaþ diþinin, önündeki
diþleri itekleme gücü yüksektir. Bu durumda ön diþler en fazla etkilenerek sýralanmalarý
bozulabilir.

Kronik enfeksiyona (perikoronitis) neden olabilirler. Yirmi yaþ diþleri sürerken üzerilerini
örten diþeti tam olarak açýlmayabilir; diþin bir kýsmý aðýz ortamýna açýlabilir ama büyük kýsmý gömülü
kalabilir. Diþin aðýz ortamý ile iliþkili olduðu kýsmý ile diþeti arasýnda bir cep oluþabilir.
Oluþan cep besinlerin birikmesi için uygun bir zemin oluþturduðundan bakterilerin bu bölgeye
göçünü kaçýnýlmaz kýlar. Bu durumda sýk sýk þiþlik ile kendini gösteren son derece aðrýlý lokal bir
diþeti iltihaplanmasý oluþur (perikoronitis). Bu iltihaplanma ilerleyerek diþeti-yanak
mukozasý-bademciklerin birleþtiði yerden; yanak apsesi oluþumuna veya boyun fasyalarýna
ilerleyerek farengeal ve retrofarengeal fasya tutulumuna ve ilerlerse mediastinitis gibi
çok ciddi enfeksiyon tablolarýna neden olabilir. Bu nedenle aðýz ortamýyla iliþkili olan tam
sürmemiþ yirmi yaþ diþlerinin tereddütsüz çekilmeleri gerekir.

Kist oluþuma neden olabilirler. Her diþ beraberinde bir folikül oluþumu ile geliþimini
tamamlar. Diþ aðýz ortamýna sürerken bu folikül normal olarak parçalanýr ve kaybolur. Eðer diþ
süremezse folikül kistik bir yapýya dönüþebilir. "Dentigeröz kist" olarak tanýmlanan bu
patolojik oluþum komþu diþlere zarar verebilir veya büyüyerek çene kemiðinde þekil bozukluðuna
neden olabilir.

Genellikle çiðneme düzleminde olmadýklarýndan fonksiyon görmezler. Yirmi yaþ diþi  aðzýn en
gerisinde olduðu için temizlenmesi ve çürüdüðünde restore edilmesi çok güç olmaktadýr. Geride
olduklarý için çiðneme aktivitesinde de etkin bir rol oynamayan ve özellikle eðri sürmüþ yirmi yaþ
diþlerinin potansiyel risk taþýmalarý nedeniyle çekilmeleri yerinde olur.

TME aðrýsýna neden olabilirler. Yirmi yaþ diþleri sürdüklerinde çenelerin diþsel kapanýþýnda veya
çiðneme hareketlerinde uyumsuzluk yaratabilirler.  Erken diþ temaslarý sonucu oluþan kuvvetler
çene eklemi üzerinde olumsuzluklara neden olabilir. Ayrýca yirmi yaþ diþleri süremezlerse çene
kemiði içinde itekleme kuvveti oluþturarak ekleme yansýyan aðrýlara neden olabilirler. Bu
nedenle eklem aðrýsý þikayeti olan hastalarda gömülü yirmi yaþ diþleri tetikleyici bir unsur
olarak kabul edilerek çekilmeleri yerinde olur.
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